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Программа

производственной практики  

ПП. 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
Цели и задачи практики.

Практика по профилю специальности проводится с целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и формирования следующих компетенций:

1.1 Определить цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия.
1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
1.4 Осуществлять педагогический контроль оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование  и инвентарь. 
1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
Сроки прохождения практики.

Практика  по профилю специальности проводится с 17 декабря  по 29 декабря 2018 года.
Требования к содержанию практики.

Содержание практики должно обеспечивать формирование у студентов практического опыта:
- анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельностью, разработки предложений по его совершенствованию;

- определения цели и задач, планирования и проведения учебно-тренировочных занятий;

- применения приемов  страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта;

- наблюдения анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждение отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

- тренировочной и соревновательной деятельностью в избранном виде спорта;

- собственного спортивного совершенствования;

- видения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
Перечень документов к отчету.

1. Дневник практиканта с ежедневным анализом.

2. Индивидуальный план работы практиканта на каждую неделю.

3. Календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий КФК на 2018-2019 учебный год.

4. Рабочий план учебно-тренировочных занятий на период практики.

5. План-конспекты учебно-тренеровочных занятий, подробно в кол-ве 1 шт.

6. Педагогический анализ учебно-тренеровочного занятия.

7. Папка с документацией проведенных соревнований по ИВС (план подготовки и проведения спортивных соревнований, положение и сценарий, протоколы и отчет).

8. Отчет по практике со своими замечаниями и предложениями.

     9 .  Видео и фото отчет 
Утверждаю

Методист _____________

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

с _____________________ по ____________________ 20__ года

	№
	Содержание работы
	Дата
	Отметка  о выполнении

	I.
	Организационная работа.
	
	

	1.1
	Участие в установочной конференции.
	
	

	1.2
	Прослушивание и законспектирование бесед, проведенные с практикантом:

- руководитель;

- методист;

- тренер, инструктор.
	
	

	II.
	Учебно-методическая работа.
	
	

	2.1
	Оформление индивидуального плана работы.
	
	

	2.2
	Оформление дневника практиканта с анализом выполненной работы.
	
	

	2.3
	Составить  рабочий план график по учебно - тренировочным занятиям
	
	

	2.4
	Составить план конспект по учебно - тренировочным занятиям
	
	

	2.5
	Составить календарный план работы соревнований по ИВС
	
	

	2.6
	Провести учебно-тренировочные занятия по ИВС
	
	

	2.7
	Провести педагогический анализ учебно-тренировочных занятий
	
	

	2.8
	Провести соревнования по ИВС
	
	

	III.
	Агитационно-пропагандистская работа.
	
	

	3.1
	Проведение профориентационной работы
	
	

	3.2
	Провести в физкультурно-оздоровительных или учебно-тренировочных группах беседу о влиянии физических упражнений на организм занимающегося 
	
	

	IV.
	Отчетная документация.
	
	

	4.1
	Индивидуальный план работы практиканта.
	
	

	4.2
	Дневник практиканта – отчет с кратким анализом выполненной работы.
	
	

	4.3
	Рабочий план тренировочных занятий
	
	

	4.4
	План – конспект учебно-тренировочных занятий в количестве 1 шт.
	
	

	4.5
	Педагогический анализ учебно-тренировочного занятия 
	
	

	4.6
	Папка с документацией с проведенным соревнованием по ИВС
	
	

	4.7
	Отчеты по практике. 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ЗАПИСЬ БЕСЕД

Беседа с руководителем _____________________________________________










 «__»__________20__г.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Беседа с методистом______________________________________________

                                                                                       «__»_____________20__г.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Беседа с тренером инструктором ______________________________________

                                                                                     «__»_____________20__г.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ПЛАНИРОВАНИЕ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ ПО ИВС

Расписание учебно-тренировочных занятий практиканта

	
	Дни и часы занятий

	Учебно-тренировочные группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Рабочий план график учебно-тренеровочных занятий

По____________________________________

На_______________________месяц 20_____г.

Учебная группа_________________________

Разряд_________________________________

Тренер-практик_________________________

Задачи:________________________________

______________________________________

______________________________________

	№

п/п
	Виды подготовки и средства
	Дни занятий и дозировка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тренер-преподаватель _________________           _______________________________

                                                (подпись)                                                                        (Ф.И.О.)

Методист_______________________

Тренет-преподаватель____________

Конспект зачетного учебно-тренировочного занятия

Группа_________________________________________________________________________

Дата проведения_________________________________________________________________

Место проведения________________________________________________________________

Задачи:_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Инвентарь_______________________________________________________________________

Тренер-преподаватель____________________________________________________________

	Части занятий и время
	Частные задачи
	Содержание занятия
	Дозировка (обьем, интенсивность)
	Методы организации, обучения, воспитания

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Замечания по проведению занятия__________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за конспект и проведение занятия____________________________________________

Методист (тренер-преподаватель)___________________________________________________

                                                                                                               (Ф.И.О.)

Педагогический анализ учебно-тренировочного занятия

Схема анализа

1.Подготовка к занятию.
1. Перечислить задачи, поставленные на данное занятие

2. Определить соответствие содержания конспекта поставленным задачам, рабочему плану, условиям проведения занятий.

3. Оценить целесообразность распределения времени по часам занятия и дозировку в отдельных упражнениях.

4. Дать характеристику внешнему оформлению конспекта (соответствие установленной форме, правильность терминологии, аккуратность, грамотность и т.д.)

5.Подготовка  мест занятий, оборудования и инвентаря.

2.Организация и проведение занятий.
1.Своевременность начала занятий.

2. Манера изложения  задач учебного занятия (психологический настрой занимающихся на сознательное и активное овладение материалом)

3. Умение правильность место для показа упражнений и возможности контроля за их выполнением.

4. Правильность подачи команд, содержательность и краткость объяснения, культура речи, выразительность голоса, знание терминологии.

5. Техническая подготовленность тренера (качество показа упражнений)

6.Умение предупредить и исправлять ошибки.

7. Умение регулировать нагрузку и обеспечивать высокую плотность урока.

8.Своевременность и эффективность указаний, направленных на исправление ошибки и повышение качества выполнения.

9. Дисциплина занимающихся, их активность, самостоятельность, отношение к тренеру, к занятию в целом.

10.Умение пользоваться поощрениями, порицаниями, доводить поставленные требования доводить до использования.

11. Эмоциональная сторона занятий

12.Отклонения от конспекта и их обоснования.

13. Своевременность окончания занятия.

14. Умение подвести итоги.

3. Выводы и предложения
1. Выполнение поставленных задач.
2.Положительные моменты в работе тренера.

3. Просчеты и ошибки в работе тренера (по организации занимающихся, методике преподавания)

4. Общая оценка УТЗ.

5. Предложения и рекомендации тренера по:

-совершенствованию организации урока;

-разнообразию примененных методов обучения и воспитания;

-совершенствования личных качеств.

Педагогический анализ УТЗ

1.Группа________________________________________________________________________

2. Количество занимающихся по списку_____________________________________________

3.Из нихзанималось______________________________________________________________

4. Место проведения_____________________________________________________________________

5. Ф.И.О. проводившего занятие____________________________________________________

Дата проведения «____»_______________20___г.

Время проведения________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ДОКУМЕНТАЦИЯ

ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  
ДНЕВНИК ПРАКТИКАНТА

	Дата записи
	Содержание проведенной работы, наблюдений, анализ, выводы, замечания студента

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


«УТВЕРЖДАЮ»

Методист ________________

ОТЧЕТ О ПРАКТИКЕ

студента _____________________________


В отчете следует описать весь объем проведенной студентом работы на базе практики. При этом необходимо отразить:

- анализ постановки работы на базе практики;

- подготовленность студентов к практике, успехи в овладении профессиональными навыками в процессе практики, недостатки и трудности;

- анализ работы с занимающимися;
- анализ выполненной работы в полном  объеме;
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                                                                              (личная подпись) _______________

ВИДЕО И ФОТО  ОТЧЕТ

