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Социально-психологическое тестирование (СПТ)

Цели СПТ: выявление скрытой и явной рискогенности социально-
психологических условий, формирующих психологическую готовность 
к аддиктивному (зависимому) поведению у лиц подросткового и 
юношеского возраста. 

Данное тестирование не может быть использовано для 
формулировки заключения о наркотической или иной зависимости.

Исследование отношения человека к своей 
жизни, переживанию трудностей, разногласий 
с другими людьми и жизненных 
неприятностей, а также их преодолению.

Оценка вероятности вовлечения в зависимое 
поведение на основе соотношения факторов 
риска и факторов защиты, воздействующих на 
тестируемых.



Особенности методики исследования

Методика оценивает степень влияния факторов риска, с которыми сталкиваются или могут 
столкнуться обучающиеся, и факторы защиты, позволяющие этому противостоять, 
адаптироваться, повысить психологическую устойчивость. Методика конфиденциальна, но не 
анонимна, что позволяет получить результаты самими обучающимися и родителями, получить 
персональные рекомендации по развитию психологической устойчивости.

ФАКТОРЫ РИСКА (ФР)

• Потребность в одобрении

• Подверженность влиянию группы 

• Принятие аддиктивных установок 
социума 

• Склонность к риску (опасности) 

• Импульсивность

• Тревожность

• Фрустрация

ФАКТОРЫ ЗАЩИТЫ (ФЗ)

• Принятие родителями 

• Принятие одногрупниками

• Социальная активность 

• Самоконтроль поведения

• Самоэффективность





Мониторинг по выявлению лиц, наиболее 
уязвимых воздействию идеологии 

терроризма и экстремизма

Используется методика диагностики диспозиций  
насильственного экстремизма Давыдова Д.Г., 
Хломова К.Д. с диагностическими критериями:
 Культ силы
 Допустимость агрессии
 Интолерантность
 Конвенциональное принуждение
 Социальный пессимизм
 Мистичность
 Деструктивностъ и цинизм
 Протестная активность
 Нормативный нигилизм
 Антиинтрацепция
 Конформизм

Итоги тестирования:
Количество протестированных 
275 чел.(72%) из 380
Группа риска – 0% 



Рекомендации:

 Необходимо усовершенствовать процедуру 
проведения информационно-мотивационной 
компании, которая предваряет собой начало 
непосредственного тестирования 
обучающихся.

 Участниками такой компании должен стать 
весть педагогический коллектив 
образовательной организации, а также 
родители (законные представители) 
обучающихся.



Спасибо за внимание!


